
MI AZ A

MIKROZÖLDSÉG
és miért lehet fontos számunkra?

Bizonyára már találkozott egészen kicsi zöldségekkel – hivatalos 
néven mikrozöldségekkel– az étel stílusos díszítéseként, köretként 
vagy a saláta öntetében. De mik azok a mikrozöldségek, azon 
kívül, hogy valóban nagyon kicsik?

A MÚLT

A mikrozöldségek tulajdonképpen az ehető 
zöldségfélék és zöldfűszeres növények hajtásai, és 
annak ellenére, hogy az utóbbi időben rendkívül 
népszerű, és szinte minden kávézóban vagy 
étteremben találkozunk velük, a szakácsok valójában 
már a 80-as években használták az 
ételek  készítéséhez.

HASZNOSÍTÁS

SALÁTÁK SMOOTHIES BURGEREKSUSHI

A szakácsok az ételek esztétikusabb látványához, a jobb ízek és 
intenzívebb aromák eléréséhez alkalmazzák a mikrozöldségeket. A 
mikrozöldségek komplex és intenzív tulajdonságai hozzájárulnak a 
gazdag ízekhez. Ezen kívül érdekes textúra-kontraszttal is szolgálnak. 
Adjon az ételhez néhány darab mikrozöldséget és emelje egy új szintre a 
színvonalat!

PRÓBÁLJA KI AZ ALÁBBI ÉTELEK KÉSZÍTÉSÉNÉL:



MIÉRT HASZNÁLJUNK MIKROZÖLDSÉGET

www.cortec.sk/uc
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