MI AZ A

MIKROZOLDSEG

es miért lehet fontos szamunkra?

Bizonydra mar taldlkozott egészen kicsi zoldségekkel - hivatalos
néven mikrozoéldségekkel- az étel stilusos diszitéseként, kbretként
vagy a salata ontetében. De mik azok a mikrozdldségek, azon
kivul, hogy valdban nagyon kicsik?

A mikrozodldségek tulajdonképpen az ehetd
zoldségfélék és zoldfliszeres ndvények hajtasai, és
annak ellenére, hogy az utébbi idében rendkivll
népszer(, és szinte minden kdavézdban vagy
étteremben taldlkozunk vellk, a szakacsok valdjadban
mar a 80-as években hasznaltak az
ételek készitéséhez.

HASZNOSITAS

A szakacsok az ételek esztétikusabb latvanydhoz, a jobb izek és
intenzivebb aromak eléréséhez alkalmazzdk a mikrozdldségeket. A
mikrozoldségek komplex és intenziv tulajdonsdgai hozzdjarulnak a
gazdag izekhez. Ezen kivll érdekes textura-kontraszttal is szolgalnak.
Adjon az ételhez néhany darab mikrozdldséget és emelje egy Uj szintre a
szinvonalat!
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Organikus termesztéssel eldallitott : Permetezés-és GMO-mentes termesztés.
Magas tapérték: A ndvények csirdzasa kezdetén 20-szoros a vitamintartalom.
Koénnyen hozzaférhetd: A mikrozoéldséget akkor szedi, amikor sziiksége van ra.

Gyors : A legtdbb mikrozoéldség Ultetés utan egy héttel mar fogyaszthato. A
szokasos zoéldségekkel ellentétben gyakrabban és nagyobb mennyiségben
szedhetd.

Raw: Frissen leszedve fogyaszthato.

[zletes: Van annal finomabb, mint a frissen leszedett zdldség? Hasznalhatd
salatakhoz, szendvicsekhez, kllonb6zé levek és smoothies vagy sajat ételek
készitéséhez, ha tobb izt szeretne élvezni.

Tébb enzimet tartalmaz: A mikrozéldségek 100-szor tébb enzimet
tartalmaznak, mint a friss zdldség és gylimaolcs!

Tobb esszencidlis zsirsavat és rostanyagot tartalmaz : A mikrozéldségek a
zsirsavak és rostok kivald forrdsa. A csirdzas idején ez a mennyiség
tobbszoros.

Az dsvanyi anyagok és proteinek jobb bio elérhetésége: Amikor a magok
kezdenek csirdzni, az olyan asvanyi anyagok, mint a kalcium és magnézium
hozzakdétédnek a magokban talalhato fehérjékhez, ez dltal a szervezetben
jobban hasznosulnak.

A sziv egészségéért: Némelyik mikrozdldség képes csokkenteni a koleszterin
szintet, hozzajarulva a sziv egészségéhez.
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